LUNEDY MARTEDI MERCOLEDYI GIOVEDI' VENERDI' SABATO DOMENICA

POSTURAL STRETCH & TONEfll ZUMBA PEPE SESSIONE
A SORPRESA
9.30-10.15 8.45-9.30 9.00-9.45 8.45-9.30 9.15-10.00 10.30 - 11.15
1.00 - 11.45

TOTAL BODY

POSTURAL

TOTAL BODY
10.15 - 11.00 9.30-10.15 9.45-10.30 9.30-10.15 10.00 -10.45

[JPOSTURALE

V DTONIFICAZIONE GLOBALE
TOTAL BODY TOTAL BODY LA\ TN @)  [T] TONIFICAZIONE SPECIFICA
12.45 -13.30 10.15 - 11.00 10.30 - 11.15 10.15 - 11.00 12.45-13.30 | JcARDIO
TOTAL BODY
17.30 -18.15 17.15 -18.00 12.45 - 13.30 18.15 - 19.00 18.30 - 19.15
POSTURAL
18.15 - 19.00 18.00-18.45 | | 17.30-18.15 19.00-19.45 | | 19.15 - 20.00

TABATA ZUMBA PEPE
19.00-19.45 | | 18.45-19.30 | | 1815-19.00 | | 19.45-20.30
ZUMBA ANNA ( ; O
19.45-20.30 | | 19.30-20.15 | | 19.00-19.45

EI1 T NE 8§ 8 H U B

VIA AMENDOLA S/N, PADERNO DUGNANO

INGRESSO RETRO CARREFOUR

3458098392 - WWW.GOFITNESS.IT

19.45 - 20.30 DA LUNEDI' A VENERDI' 6.00 - 23.00

SABATO E DOMENICA 8.00 - 18.00

EEEE

PLANNIING DEI CORSI
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